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Détails du Livre
Star de la cuisine, votre robot Thermomix® est le
parfait allié pour répondre à toutes sortes de
situations, y compris pour manger sain et léger !
Laissez-vous guider sans stress et partez à la
découverte de 120 recettes light, inédites,
faciles, variées et conçues sur mesure :
parmentier de veau au potimarron, curry de
crevettes coco-tomates, brioche légère au
fromage blanc... Faciles à préparer et légères, ce
sont les recettes idéales pour manger sainement
et se faire...
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