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Détails du Livre
DÉLICE SANS GLUTEN - Le livre de recettes de
desserts sans gluten 30 recettes sans gluten,
sans lactose dont 11 recettes sans œuf des
gâteaux gourmands et simples à réaliser des
ingrédients accessibles À travers ce livre j'ai
voulu vous proposer plus qu'un recueil de
recettes. Ce livre est la transmission d'une vision
gourmande du 'sans gluten' où la liberté de
manger, de créer, de se faire plaisir est souvent
un peu oubliée. Cet ouvrage lui donne une
nouvelle dimension,...
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