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Détails du Livre
Que vous souffriez de problèmes de santé ou que
vous souhaitiez adopter une alimentation plus
saine, vous serez emballé par le livre Deliciously
Ella, aux éditions Marabout. Après avoir réussi à
se débarrasser d'une maladie chronique grâce à
un changement radical d'alimentation, l'ex top
model Ella Woodward a partagé son expérience
dans un blog, Deliciously Ella, qui est devenu l'un
des plus suivis dans le monde avec plus de deux
millions de visiteurs par mois. Adepte de la...
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