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Détails du Livre
Des plats super rapides, savoureux, équilibrés
pour tous les jours de la semaine ! Créer ces
nouvelles recettes a été un véritable challenge
pour moi. J'ai pris soin qu'elles soient
intelligentes, simples, faciles à partager et
amusantes, avec des ingrédients riches en
saveurs et qui égaieront votre palais. Je n'écrirai
probablement pas d'autres livres comme celui-ci,
mais je peux vous assurer qu'il sera pour vous un
incontournable et vous procurera tous les outils
pour élaborer des...
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