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Détails du Livre
Pour assurer en cuisine comme sur les parois, un
binôme d'expertes vous propose leurs meilleures
recettes pour répondre aux besoins spécifiques
des grimpeurs. Que manger quand on s'entraîne
en salle le soir ? Quel petit déjeuner préparer
avant une épreuve ? Comment une alimentation
saine peut aider à prévenir les tendinites ?
Comment bien cuisiner en extérieur ? Une
première partie sur les points clés de la nutrition
pour le sportif grimpeur vous donnera toutes les
bases théoriques...
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