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Détails du Livre
Ce guide présente un large éventail de recettes
originales, gourmandes, toujours équilibrées,
sans excès ni carences, qu'elles soient
végétariennes ou non. Pour une cuisine saine et
goûteuse, ses auteurs recommandent l'utilisation
d'aliments frais et sains, locaux et de saison,
ainsi que des produits non raffinés et bio. Pour
prendre en compte les intolérances de plus en
plus fréquentes au lactose et au gluten, il
propose de délicieuses recettes alternatives avec
des laits...
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