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Détails du Livre
Des recettes gourmandes et Ilégeres qui
permettent de manger plus sainement sans se
priver!Les 200 recettes du livre auront de quoi
vous occuper tout au long de I'année entre
LE+FACILE DU MONDE entrées, plats et desserts.Composées de 5
hmhf_ﬂ@ ingrédients que I'op a tous dans nos placa,rds ou
CUSINE que I'on trouve facilement au supermarché, vous
deviendrez un vrai chef!lRetrouvez des recettes
telles que: Saint-jacques au miel et asperges
Salade d'aubergines Tartare de saumon, avocat,
menthe Auteur : Jean Francois...
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