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Détails du Livre
La tisane fumante qui réconforte au coeur de
l'hiver est souvent oubliée une fois les beaux
jours arrivés... Pourtant, les tisanes glacées sont
bien plus légères et bienfaisantes que les sodas
estivaux ! Découvrez 12 recettes d'infusions
glacées à base de plantes et fruits savoureux,
peu ou pas sucrées, qui vous mettront l'eau à la
bouche... L'auteure Estérelle Payany Journaliste
et auteure culinaire, elle écrit sur le seul sujet qui
l'ait jamais intéressé : la cuisine, la...
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